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Rechercheantrag gem. § 43 Abs. 1 Satz 1 PatG ist gestellt 
@ Trainingsgerat 

@ Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fur die menschli- 
che Wirbelsaule und Muskulatur. Sie ist vorzugsweise^ fur 
Raumfahrer bef Langzeitraumflugen sowie langzeitbettlage- 
rigen Personen geeignet. 

Der Erfindung liegt das technische Problem zugrunde, em 
Trainingsgerat zu schaffen, mit dem die Belastung der 
menschlichen Wirbelsaule sowie der Korpermuskulatur do- 
sierbar erhdht und der Trainingseffekt fur die genannten 
skelettmotorischen Systeme verbessert wird. 
ErfindungsgemaB wird das Problem dadurch gelost, daS das 
Trainingsgerat aus einer Kopfabdeckung 1, von der Gurte 2 
nach unten ausgehen, die mit schuhartigen Teilen 7 verbun- 
den sind, besteht. 

Die mit der Erfindung erzielten Vorteile sind in einem einfach 
handhabbaren Trainingsgerat zu sehen, mit dem die Druck- 
™ beanspruchung des Kopfes, der gesamten Wirbelsaule 
f sowie des Beckens und der unteren Extremitaten erfolgt. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fQr die 
menschliche Wirbelsaule und Muskulatur, insbesondere 
Kdrperhalte- und Streckmuskulatur. 

Sie ist vordergrfindig fQr Raumfahrer bei Langzeit- 
raumflQgen sowie langzeitbettiagerigen Personen ge- 
eignet 

Es ist bekannt und in der einschlagigen Fachliteratur 
beschrieben, als klassische Trainingsmethode Fahrra- 
dergometer, Laufbander, Expander, hermetisch belfifte- 
te Kleidungsstficke in Form von Hosen (Unterdruckho- 
sen) einzusetzen. Mit diesen Geraten soil den schadli- 
chen LangzeiteinflQssen der Schwerelosigkeit entge- 
gengewirkt werden. 

Der Nachteil solcher Gerate und Methoden besteht 
darin, daB Veranderungen der Wirbelsaule, z.B. dem 
temporaren GraBerwerden aufgrund fehlender Bela- 
stung, unzurechend begegnet werden kann. Das zu ab- 
solvierende Training der Raumfahrer mit den genann- 
ten Geraten ist eintSnig und wird demzufolge gem ver- 
nachlassigt 

In der WO 91/08025 wird ein Bewegungsapparat be- 
schrieben, der aus flexiblen Elementen besteht 

Als Nachteil dieser Apparatur sowie des Gerates 
nach WO 89/10164 erweist sich, daB die angewendeten 
Zug- und Druckkrafte nicht kontrollierbar sind und die 
Halswirbelsaule nicht in den TrainingsprozeB einbezo- 
gen und mit belastet wird 

Weiterhin ist nachteilig, daB durch die Ausffihrung 
der Gurte bzw. Gurtsysteme als elastischer Gummi die 
kdrpereigenen Krafte nicht ausreichend gefordert wer- 
den, so daB das Training in seiner Effektivitat stark ge- 
mindert ist 

Infolge der Ausbildung des Gerates in nur einer Ebe- 
ne und fehlender Elektronik sind die praktizierten Trai- 
ningsmethoden abwechselungsarm und fQr den genann- 
ten Anwendungsfall wenig geeignet 

Der im Anspruch 1 angegebenen Erfindung liegt das 
Problem zugrunde, ein Trainingsgerat zu schaffen, wel- 
ches die Belastung der menschlichen Wirbelsaule sowie 
der Kdrpermuskulatur, insbesondere K6rperhalte- und 
Streckmuskulatur dosierbar erhdht und den Trainings- 
effekt ffir die genannten skelettomotorischen Systeme 
verbessert 

ErfindungsgemaB wird das Problem mit den MaBnah- 
men des Anspruchs 1 dadurch geldst, daB das Trainings- 
gerat fQr die menschliche Wirbelsaule und Muskulatur 
aus einer Kopfabdeckung 1, von der Gurte 2 nach unten 
ausgehen, die mit schuhartigen Teilen 7 verbunden sind, 
besteht 

Mit der Erfindung wird im Anwendungsfall ein ein- 
fach handhabbares, leichtes Trainingsgerat erreicht, mit 
dem die Druckbeanspruchung des Kopfes, der gesam- 
ten Wirbelsaule sowie des Beckens und der unteren 
Extremitaten erfolgt, die Trainingsbelastung beliebig 
variabel steuerbar und die Aufrechterhaltung einer an- 
nahernd normalen Belastbarkeit der Wirbelsaule mdg- 
lich ist 

Durch die Erfindung kann die fehlende Erdschwere 
als Belastungsfaktor fOr die Wirbelsaule in einem phy- 
siologisch ausreichendem MaBe simuliert werden. 

Kdrpereigene Muskelkrafte erzeugen eine variable 
Druckkraft auf die Wirbelsaule, die zugleich in zwei zu 
ihr senkrechten Raumachsen hinsichtlich ihres Kraftbe- 
trages und -verlaufes verander- und kontrollierbar und 
somit im Feedbacksinn durch den Trainierenden indivi- 
duell steuerbar ist Weitere bevorzugte Einzelheiten des 



Erfindungsgedankens ergeben sich aus den Unteran- 
sprachen und dem AusfuhrungsbeispieL 

GemaB Anspruch 2 ist die Kopfabdeckung 1 als Hau- 
be ausgebildet 

5 Nach den Anspruchen 3 und 4 besteht die Kopfhaube 
1 aus einem in sich begrenzt verschiebbaren Gewebe 
mit einer Polsterschicht und ist luftdurchlassig. Mit die- 
ser spezifischen Ausffihrungsform wird den Bedingun- 
gen der Schwerelosigkeit Rechnung getragen und eine 

to bekleidungsklimatisch gfinstige Voraussetzung gewahr- 
leistet 

GemaB Anspruch 5 weisen die Gurte 2 zwischen ih- 
ren Enden mindestens eine ringfdrmige FQhrung 4, 5 
auf, an denen die Gurte 2 gefQhrt sind. Durch diese 
15 kdrperferne FQhrung der Gurte 2 und ihren Verlauf 
oberhalb der Schulter schrag nach auBen wird eine Bc- 
hinderung bzw. Beeintrachtigung des Trainierenden 
vermieden. 

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltimg im An- 
20 spruch 6 und 7 der Erfindung sind die Gurte seitengleich 
und weisen keine oder nur eine geringe Elastizitat auf, 
wodurch eine Impulsbelastung moglich ist, dh.es kdn- 
nen bereits durch geringe Streckbewegungen des KQr- 
pers groBe Druckkrafte auf die Wirbelsaule erzeugt 
25 werden. 

Die Weiterbildung nach Anspruch 9 bewirkt, daB der 
Trainierende durch Balance zwischen Ferse und Spitze^ 
die Richtung der Krafte entlang der" Wirbelsaule kon- 
zentrieren kann. Der Trainierende definiert durch sein 

30 komplexes Streckverhalten, ob die Kraft seinen Kopf 
mehr nach vorn, nach hinten oder zur Seite hin belasten 
soil Eine Anzeige gibt Auskunft darQber, ob das Trai- 
ningsziel erreicht wurde. 
Aufgrund der in den Gurten 2 integrierten Kraft- 

35 MeBwertgeber 6 gemaB Anspruch 10 werden alle mit 
Hilfe der Gurte 2 fibertragenen Krafte vollstandig er- 
faBt 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird anhand 
der Fig. 1 erlautert Es zeigt 

40 Fig. 1 ein Trainingsgerat in Vorderansicht 

In der Fig. 1 ist das Trainingsgerat, bestehend aus 
Kopfhaube 1, seitengleichen Gurten % Verstelleinrich- 
tung 3, ringfdrmiger FQhrung 4 und 5, Kraft-MeBwert- 
geber 6 und Trainingsschuhen 7, abgebildet 

45 Die Kopfhaube 1 ist fiber vier Gurte 2 mit den Trai- 
ningsschuhen 7 verbunden, wobei die Vordergurte an 
den FuBspitzen und die Hintergurte an den Fersen der 
Trainingsschuhe 7 befestigt und fiber ringfdrmige Ffih- 
rungen 4, 5 gef fihrt sind 

so Nachdem der Trainierende das Gerat angezogen hat, 
wird die Lange der Gurte 2 fiber die Verstelleinrichtung 
3 justiert und zwar Gurt fflr Gurt Das Anziehen kann 
durch ein hintenliegendes Scharnier der ringfdrmigen 
FQhrung 4 und 5 in Verbindung mit einem vornliegen- 

55 den SchloB erleichtet werden. 

Die Trainingsperson f fihrt nunmehr Streckbewegun- 
gen aus bzw. vollffihrt rhythmische Obungen. Hierbei 
halt sie sich an einem Haltegriff auBerhalb des Gerates 
fest Durch kdrpereigene Muskelkrafte der Trainings- 

60 person wird eine variable Druckkraft auf die Wirbelsau- 
le erzeugt, die fiber Kraft-MeBwertgeber und Digitalan- 
zeige kontrollierbar ist Die Kontroile wird durch An- 
zeige der fortlaufenden Zeiten sowie Aktivitats- und 
Pausenzeiten erganzt Diese Selbstkontrolle ffihrt zum 

65 Spielen mit dem Trainingsgerat und hebt die schSpferi- 
schen Aktivitaten. Die erforderliche Geschicklichkeit ist 
ein zusatzlicher Anreiz zur Betatigung. 
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Bezugszeicheniiste 

1 — Kopfabdeckung 

2 - Gurte 

3 = Verstelleinrichtung 

4 =■ ringfdrmige Fflhrung 

5 = ringfdrmige Fuhrung 

6 — Kraft-MeBwertgeber 

7 = SchuhartigeTeile 

PatentansprQche 

1. Trainingsgerat fOr die rnenschlichc Wirbelsaule 
und Muskulatur mit einer Kopfabdeckung (IX von 
der Gurte (2) nach unten ausgehen, die mit schuhar- 15 
tigen Teilen (7) verbunden sind 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Kopfabdeckung (1) ais Hau- 
be ausgebildet 1st 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 1 und 2, dadurch 20 
gekennzeichnet, daB die Kopfabdeckung (1) aus ei- 
nem in sich begrenzt verschiebbaren Gewebe mit 
einer Polsterschicht besteht 

4. Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Kopfabdeckung (1) luft- 25 
durchlassig 1st 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gurte (2) zwischen ihren 
Enden mindestens eine ringfdrmige und/oder ovale 
FOhrung (4, 5) aufweisen, an denen die Gurte (2) 30 
gefQhrt sind. 

6. Trainingsgerat nach Anspruch i bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gurte (2) seitengleich sind 

7. Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gurte (2) keine oder eine 35 
geringe Elastizitat aufweisen. 

8. Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB den Gurten (2) Verstellein- 
richtungen (3) zugeordnet sind 

9. Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 8, dadurch 40 
gekennzeichnet, daB die Gurte (2) aus Vorder- und 
Hintergurten bestehen und daB die Vordergurte an 
den FuBspitzen und die Hintergurte an den Fersen 
der Trainingsschuhe (7) angeordnet sind 

10. Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 9, dadurch 45 
gekennzeichnet, daB die Gurte (2) Kraft-MeBwert- 
geber (6) enthalten. 

1 L Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 10, dadurch 
gekennzeichnet, daB den Kraft-MeBwertgebern (6) 
Digitalanzeiger zugeordnet sind 50 
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